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Mam prawo do… 
                                               

INFORMATOR 
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Co to jest przemoc w rodzinie?  

Przemoc to pojedyncze lub powtarzające się działanie, które szkodzi innym osobom, wywołuje ich 

cierpienie, zwłaszcza w takich relacjach, w których oczekuje się zaufania i wsparcia. 

Jak rozpoznać przemoc wobec osób starszych, 

niepełnosprawnych?                                                          

Jakie są to sytuacje i zachowania? 

Jeśli widzimy, że osoby z otoczenia osoby starszej, niepełnosprawnej (np. małżonek / partner / 

opiekun/ syn/ córka/ opiekun/opiekunka/ znajomy lub inne osoby): 

-  nie dbają o zaspokojenie jej podstawowych potrzeb,  

- nie zapewniają odpowiedniej pomocy w wykonywaniu czynności codziennych, dbania o swoje 

zdrowie i wygląd, 

-   stosują przemoc słowną, naśmiewają się, dokuczają, przezywają, krytykują, 

-  wypominają błędy, obrażają i straszą (np. „jesteś stara/y, głupia/i, „beze mnie sobie nie 

poradzisz”);  

-   stosują przemoc fizyczną, np. bĳą, szarpią, szczypią, popychają;  

-   odbierają lub kradną pieniądze osoby starszej; 

-   zabierają i ukrywają przed osobą starszą jej dokumenty;  

-   zmuszają do posłuszeństwa, rozkazują, stosują kary;  

-   zmuszają do kontaktów lub czynności seksualnych; 

-   zabraniają osobie starszej spotykać się z rodziną lub znajomymi,  

-   nie pozwalają uczestniczyć w spotkaniach rodzinnych,  

-   izolują osobę starszą, zamykają ją samą w pokoju; 

-   niszczą celowo jej/ jego rzeczy osobiste; 

-   mówią, że jest np. „wariatem”, straszą szpitalem psychiatrycznym, domem starców itd.; 

 

 

Zapamiętaj ! 

 

PRZEMOC W RODZINIE ŁAMIE TWOJE PODSTAWOWE PRAWA! 

PRZEMOCY NIC NIE USPRAWIEDLIWIA! 

PRZEMOC TO PRZESTĘPSTWO ŚCIGANE PRZEZ PRAWO! 
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Dlaczego osoby starsze, niepełnosprawne  milczą, gdy  

doświadczają  przemocy w rodzinie ? 

Przyczyną milczenia może być:  

• obawa przed zabraniem do ,,domu starców””, 
• strach, że nie poradzi sobie sama, 
• tłumaczenie sobie, że taka sytuacja jest normalna, 
• nie chcą wierzyć, nie dopuszczają do świadomości, że to się im przytrafiło,  
• uczucie wstydu, gdyż niezręcznie o tym mówić, zwłaszcza gdy doświadczają przemocy ze 

strony członka rodziny, 
• obawa, co będzie ze sprawcą, 
• poczucie bycia złym rodzicem, 
• nadzieja, że stosowanie wobec nich nadużycia są incydentalne  

i wkrótce się skończą, że wszystko znowu będzie jak dawniej,  
• obawa, że jeśli komuś powiedzą, sprawa się tylko pogorszy, 
• mają problemy z pamięcią  i wysławianiem się, 
• obarczanie się winą za to, co się stało. 

 

ZAPAMIĘTAJ !  

 PRAWO CHRONI OSOBY DOZNAJĄCE  

PRZEMOCY W RODZINIE 
 

Masz prawo do: 

 

- ochrony przed osobą stosującą przemoc w rodzinie poprzez: 

 

■ nakaz opuszczenia mieszkania przez osobę stosującą przemoc, 

■ zakaz kontaktowania się z Tobą, 

■ zakaz zbliżania się do Ciebie na wskazaną odległość, 

■ zakaz przebywania w określonych miejscach, 
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Masz prawo do uzyskania bezpłatnej pomocy ze strony 

instytucji pomocowych- w Powiecie Średzkim pomoc 

uzyskasz: 

Nazwa instytucji Adres Telefon, e-mail 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie 

 

ul. Szkolna 2 

63-000 Środa Wielkopolska  

Tel.: 61 287 06 40 

e-mail: pcprsrodawlkp@pro.onet.pl 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

 

ul. Lipowa 12 

63-000 Środa Wielkopolska 

Tel.: 61 285 86 32 

Telefon (24h): 519 176 311  

e-mail: pcprsrodawlkp@pro.onet.pl 

Ośrodek Pomocy Społecznej ul. Centralna 8 

63-012 Dominowo 

Tel., fax: 61 285 19 41 

e-mail:opsdominowo@wp.pl 

Zespół Interdyscyplinarny ul. Centralna 8 

63-012 Dominowo 

Tel.: 61 28519 41 

e-mail:opsdominowo@wp.pl 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

ul. Centralna 8 

63-012 Dominowo 

Tel.: 61 285 19 41 

e-mail:opsdominowo@wp.pl 

Ośrodek Pomocy Społecznej ul. Główna 37 

63-024 Krzykosy 

Tel.,fax:61 285 15 35 

email:opskrzykosy@interia.pl 

Zespół Interdyscyplinarny ul. Główna 37 

63-024 Krzykosy 

Tel.61 285 15 35 

email:opskrzykosy@interia.pl 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

ul. Główna 37 

63-024 Krzykosy 

Tel.:61 285 15 14 

e-mail: krzykosy@wokiss.pl 

Ośrodek Pomocy Społecznej ul. Jesionowa 2a 

63-040 Nowe Miasto nad 

Wartą 

Tel. 61 287 41 61 

e-mail: kierownik.ops@gmina-nowe-

miasto.pl 

Zespół Interdyscyplinarny ul. Jesionowa 2a 

63-040 Nowe Miasto nad 

Wartą 

Tel. 61 287 41 61 

e-mail: ops16@o2.pl 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

ul. Jesionowa 2a 

63-040 Nowe Miasto nad 

Wartą 

Tel. 61 287 41 61 

e-mail: kierownik.ops@gmina-nowe-

miasto.pl 
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Punkt Interwencji Kryzysowej 

 

ul. Śremska 30 

63-040 Boguszyn 

Tel.61 287 57 07 

e-mail: ops@gmina-nowe-miasto.pl 

Ośrodek Pomocy Społecznej ul. Sportowa 9c 

63-000 Środa Wielkopolska 

Tel. 61 285 35 80 

e-mail: ops@opssroda.pl 

Zespół Interdyscyplinarny ul. Sportowa 9c 

63-000 Środa Wielkopolska 

Tel. 61 285 35 80 

e-mail: ops@opssroda.pl 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

ul. Lipowa 12 

63-000 Środa Wielkopolska 

Tel. 61 285 22 18 

Ośrodek Pomocy Społecznej                    

w Zaniemyślu, z siedzibą w Łęknie 

ul. Poznańska 12b 

63-020 Łękno 

Tel. 61 285 71 18 

e-mail:ops1990@tlen.pl 

Zespół Interdyscyplinarny ul. Poznańska 12b 

63-020 Łękno 

Tel.61 285 71 18 

e-mail:ops1990@tlen.pl 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

ul. Średzka 9 

63-020 Zaniemyśl  

Tel.: 61 285 75 80 wew. 28  

e-mail:gkrpa@zaniemysl.pl 

 

 

 

 

 


