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Przemoc to pojedyncze lub powtarzajgce sie dziatanie, ktére szkodzi innym osobom, wywotuje ich
cierpienie, zwtaszcza w takich relacjach, w ktérych oczekuje sie zaufania i wsparcia.

Jesli widzimy, ze osoby z otoczenia osoby starszej, niepetnosprawnej (np. matzonek / partner /
opiekun/ syn/ cérka/ opiekun/opiekunka/ znajomy lub inne osoby):

- nie dbajg o zaspokojenie jej podstawowych potrzeb,

- nie zapewniajg odpowiedniej pomocy w wykonywaniu czynnosci codziennych, dbania o swoje
zdrowie i wyglad,

- stosujg przemoc stowng, nasmiewajg sie, dokuczaja, przezywaja, krytykuja,

- wypominajg btedy, obrazajg i straszg (np. ,jeste$ staraly, glupial/i, ,beze mnie sobie nie
poradzisz”);

- stosujg przemoc fizycznag, np. bijg, szarpia, szczypia, popychaja;

- odbierajg lub kradng pienigdze osoby starszej;

- zabierajg i ukrywajg przed osobg starszg jej dokumenty;

- zmuszajg do postuszenstwa, rozkazujg, stosujg kary;

- zmuszajg do kontaktéw lub czynnosci seksualnych;

- zabraniajg osobie starszej spotyka¢ sie z rodzing lub znajomymi,

- nie pozwalajg uczestniczy¢ w spotkaniach rodzinnych,

- izolujg osobe starszg, zamykajg jg samg w pokoju;

- niszczg celowo jej/ jego rzeczy osobiste;

- mowig, ze jest np. ,wariatem”, straszg szpitalem psychiatrycznym, domem starcéw itd.;

PRZEMOC W RODZINIE Lt AMIE TWOJE PODSTAWOWE PRAWA!
PRZEMOCY NIC NIE USPRAWIEDLIWIA!

PRZEMOC TO PRZESTEPSTWO SCIGANE PRZEZ PRAWO!
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Przyczyna milczenia moze byc¢:
» obawa przed zabraniem do ,,domu starcow”,
» strach, ze nie poradzi sobie sama,
+ tlumaczenie sobie, ze taka sytuacja jest normalna,
* nie chcg wierzy¢, nie dopuszczajg do swiadomosci, ze to sie im przytrafito,
» uczucie wstydu, gdyz niezrecznie o tym méwi¢, zwlaszcza gdy doswiadczajg przemocy ze
strony cztionka rodziny,
+ obawa, co bedzie ze sprawca,
* poczucie bycia ztym rodzicem,
* nadzieja, ze stosowanie wobec nich naduzycia sg incydentalne
i wkroétce sie skoncza, ze wszystko znowu bedzie jak dawniej,
* obawa, ze jesli komus powiedzg, sprawa sie tylko pogorszy,
* majg problemy z pamiecig i wystawianiem sie,
» obarczanie sie wing za to, co sie stato.

- ochrony przed osoba stosujaca przemoc w rodzinie poprzez:

m nakaz opuszczenia mieszkania przez osobe stosujgcg przemoc,
m zakaz kontaktowania sie z Tobg,
m zakaz zblizania sie do Ciebie na wskazang odlegtos¢,

m zakaz przebywania w okreslonych miejscach,
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Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Szkolna 2

63-000 Sroda Wielkopolska

Tel.: 61 287 06 40

e-mail: pcprsrodawlkp@pro.onet.pl

Osrodek Interwenciji Kryzysowej

ul. Lipowa 12
63-000 Sroda Wielkopolska

Tel.: 61 285 86 32
Telefon (24h): 519 176 311

e-mail: pcprsrodawlkp@pro.onet.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Centralna 8

63-012 Dominowo

Tel., fax: 61 285 19 41

e-mail:opsdominowo@wp.pl

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Centralna 8

63-012 Dominowo

Tel.: 61 28519 41

e-mail:opsdominowo@wp.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Centralna 8

63-012 Dominowo

Tel.: 61 285 19 41

e-mail:opsdominowo@wp.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Gtéwna 37
63-024 Krzykosy

Tel.,fax:61 285 15 35

email:opskrzykosy@interia.pl

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Gtéwna 37
63-024 Krzykosy

Tel.61 285 15 35

email:opskrzykosy@interia.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Gtéwna 37
63-024 Krzykosy

Tel.:61 285 15 14

e-mail: krzykosy@wokiss.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Jesionowa 2a

63-040 Nowe Miasto nad
Wartg

Tel. 61 287 41 61

e-mail: kierownik.ops@gmina-nowe-
miasto.pl

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Jesionowa 2a

63-040 Nowe Miasto nad
Wartg

Tel. 61 287 41 61

e-mail: ops16@o2.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Jesionowa 2a

63-040 Nowe Miasto nad
Wartg

Tel. 61 287 41 61

e-mail: kierownik.ops@gmina-nowe-
miasto.pl
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Punkt Interwencji Kryzysowe;j

ul. Sremska 30

63-040 Boguszyn

Tel.61 287 57 07

e-mail: ops@gmina-nowe-miasto.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Sportowa 9c

63-000 Sroda Wielkopolska

Tel. 61 285 35 80

e-mail: ops@opssroda.pl

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Sportowa 9c

63-000 Sroda Wielkopolska

Tel. 61 285 35 80

e-mail: ops@opssroda.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Lipowa 12
63-000 Sroda Wielkopolska

Tel. 61 285 22 18

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zaniemyslu, z siedzibg w teknie

ul. Poznanska 12b

63-020 tekno

Tel. 6128571 18

e-mail:ops1990@tlen.pl

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Poznanska 12b

63-020 tekno

Tel.61 285 71 18

e-mail:ops1990@tlen.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Sredzka 9
63-020 Zaniemysl

Tel.: 61 285 75 80 wew. 28

e-mail:gkrpa@zaniemysl.pl
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