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Podstawowe informacje na temat przemocy w rodzinie

Istnieje wiele definicji przemocy w rodzinie. Przemoc w rodzinie zwana
réwniez przemocg domowg to jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie
na szkodne bliskiego lub zaniechanie dziatan koniecznych do ochrony zdrowia i zycia
0sOb najblizszych. Dziatania te naruszajg prawa i dobra osobiste czionka rodziny
(osoby najblizszej jak rowniez innych osob zamieszkujgcych wspdinie lub wspdlinie
gospodarujgcych). Przemoc w rodzinie w szczegdlnosci naraza osoby bliskie na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza ich godnos¢ osobistg, nietykalnosé
cielesng, wolnos¢ i swobode, w tym rowniez osobiste normy zwigzane z zyciem
seksualnym. Powodujgc psychiczne lub fizyczne cierpienie.

Do przemocy domowej moze dojs¢ w kazdej rodzinie, niezaleznie od jej
statusu spotecznego i materialnego czy tez poziomu wyksztatcenia cztonkéw rodziny.

Ofiara przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy, najczesciej sg to osoby
najstabsze z uwagi na wiek, chorobe, niepetnosprawnosc¢:

m dzieci

m 0soby starsze

m 0soby niepetnosprawne

m wspotmatzonkowie, partnerzy

PRZEMOC W RODZINIE LtAMIE TWOJE PODSTAWOWE PRAWA!
PRZEMOCY NIC NIE USPRAWIEDLIWIA!
PRZEMOC TO PRZESTEPSTWO SCIGANE PRZEZ PRAWO!

Rodzaje przemocy w rodzinie:

Przemoc fizyczna to kazde agresywne zachowanie skierowane przeciwko ciatu
ofiary, moggce prowadzi¢ do bodlu i fizycznych obrazen. Sg to: popychanie,
odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami
zrgcymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej
pomocy.

Przemoc psychiczna to zachowania, ktére majg charakter ponizajgcy lub budzgce
poczucie zagrozenia i wywotujg emocjonalny bdl lub cierpienie sg to: wySmiewanie
pogladdéw, religii, pochodzenia, narzucanie wiasnych pogladéw karanie przez
odmowe uczu€, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby
psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi



osobami), domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja
werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb.

Przemoc seksualna:

- w przypadku dorostych — to zmuszanie do nieakceptowanych/niechcianych
zachowan i kontaktéw seksualnych (gwatt, zmuszanie do ogladania lub nagrywania
filmow lub zdje¢ pornograficznych, zmuszanie do aktywnosci seksualnej z innymi
osobami, demonstrowanie zazdrosci itd.);

- w przypadku dzieci — to wykorzystywanie seksualne, czyli aktywnosc¢ seksualna
z udziatem dziecka (do 15. roku zycia), podjeta przez drugg osobe. Osoba, ktéra
wykorzystuje, ma przewage wiekowsg, fizyczng lub intelektualng nad dzieckiem.
Wykorzystywanie seksualne ma miejsce wtedy, gdy nastepuje bezposredni kontakt
fizyczny o charakterze seksualnym (dotykanie dziecka lub nakfanianie go do
dotykania dorostego badz do masturbaciji), ale takze, kiedy nie ma takiego kontaktu
(np. obnazanie, pokazywanie pornografii, prowadzenie z dzieckiem rozmow
o tematyce erotycznej wykraczajgcych poza edukacje seksualng).

Przemoc ekonomiczna:

- w przypadku dorostych — to odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspdlnych
srodkow finansowych lub odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie badz
ograniczanie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych potrzeb
materialnych rodziny, ale réwniez niszczenie przedmiotow itp.,

- w przypadku osob starszych i niepetnosprawnych polega na wykorzystaniu
finansowym osoby starszej/niepetnosprawnej lub uzaleznieniu jej od cztonka rodziny.
Moze przejawiac sie w odbieraniu renty/emerytury, wydzielaniu pieniedzy, zmuszaniu
do podpisywania zobowigzan finansowych, zmiany testamentu, przepisywania
(darowizn) nieruchomosci, dobr, pieniedzy itp.;

- w przypadku dzieci — to niezapewnianie odpowiednich warunkéw do rozwoju
dziecka, m.in. odpowiedniego odzywiania, ubrania, potrzeb edukacyjnych czy
schronienia, w ramach srodkéw dostepnych rodzicom lub opiekunom. Jest to jedna
z form zaniedbania:

- zaniedbanie:

- w przypadku dzieci — to brak odpowiedniej opieki, np. pozostawianie dziecka bez
opieki, niechodzenie z nim do lekarza, unikanie kontaktu z dzieckiem. Brak
zainteresowania potrzebami emocjonalnymi dziecka oraz brak dziatan
zapewniajgcych mu poczucie bezpieczenstwa powodujg lub mogg powodowac
uszczerbek na jego zdrowiu lub zaburzenie prawidtowego rozwoju psychicznego,
moralnego czy spotecznego;

- w przypadku oséb starszych i niepetnosprawnych — to brak zainteresowania
potrzebami emocjonalnymi osoby starszej bgdz niepetnosprawnej oraz brak dziatan
zapewniajgcych poczucie bezpieczenstwa, ktore powoduje lub moze powodowaé
uszczerbek na jej zdrowiu. To m.in.: uniemozliwianie lub ograniczanie kontaktu
z lekarzem, pozostawianie bez opieki, jesli dana osoba jej wymaga, zaniedbywanie
higieny osob lezgcych.

Zapamietaj!

Dzieci, ktére sg ,tylko” swiadkami przemocy miedzy rodzicami/opiekunami, takze jej
doswiadczaja.



CYKL PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym, znacznie czesciej jest
procesem o dtugiej nawet kilkunastoletniej historii, ma tendencje do powtarzania sie
wedtug zauwazanej prawidtowosci. Cykl przemocy sktada sie zwykle z trzech
nastepujgcych po sobie faz:

» Faza narastajgcego napiecia - jest to poczgtek cyklu ktéry charakteryzuje sie
wzrostem napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych. Objawia sie poprzez:

- zniestawianie, ponizanie kobiety, sceny zazdro$ci, wybuchy gniewu, grozenie

uzyciem sity,

- mezczyzna zazwyczaj wydaje ultimatum niewykonalne przez kobiete,

- w obawie przed (,utratg twarzy”) nasila reakcje agresywne,

- czesto zaczyna wiecej pic, przyjmowac inne srodki zmieniajgce Swiadomosg,

- prowokuje ktétnie i staje sie coraz bardziej niebezpieczny i przerazajacy,

- sprawia wrazenie, ze coraz mniej panuje nad swoim gniewem,

- kobieta stara sie opanowac sytuacje, uspokaja go, spetnia wszystkie jego
zachcianki aby powstrzymac go przed wyrzgdzeniem krzywdy,

= Faza gwattownej przemocy:

- nastepuje wybuch gniewu i agresii,

- na tym etapie dochodzi do: utraty kontroli,

- podkreslenia swojej wtadzy,

- jest to faza krétka i trudno przewidzie¢ jej skutki (podbite oko, potamane kosci,
obrazenia wewnetrzne, porobienie, Smierc).

» Faza miodowego miesigca jest to faza skruchy ze strony sprawcy

i okazywanie mitosci,

- spokojne zachowanie mezczyzny, zwykle wie ze posunat sie za daleko i staje sie

inng osoba,

- czuje sie winny, jest mu przykro, zatuje tego co zrobit, okazuje skruche, przeprasza,
obiecuje ze to sie nie powtorzy i stara sie znalez¢ dla tego co zrobit wyttumaczenie,

- wierzy ze nie zrobi tego ponownie, jest przekonany ze ,dat jej lekcje” i nie bedzie
musiat ponownie walczy¢ o swojg wiadze,

- okazuje mitosC i ciepto, staje sie znowu podobny do tego jakim byt na poczatku
znajomosci, kiedy ofiara sie w nim zakochata,

- przynosi kwiaty, prezenty (w miare trwania przemocy coraz rzadziej) zachowuje sie
tak, jakby przemoc nigdy nie miata miejsca, rozmawia z ofiara, dzieli sie swoimi
przezyciami,

- troszczy sie o nig i utrzymuje satysfakcjonujgce kontakty seksualne.

Niezatrzymana w pore przemoc, nasila sie z czasem, a z kazdym nastepnym cyklem
przemocy agresja wzrasta. Mozna jednak przerwac cykl przemocy - powiedz o tym
co sie dzieje w domu, zwrd¢ sie o pomoc do odpowiednich instytucji.



Oznaki przemocy w rodzinie:

Istniejg pewne symptomy wskazujgce na to ze w rodzinie obecna jest
przemoc. Aby rozpoznac czy niepokojgce zachowania kogos bliskiego sg przejawem
przemocy w rodzinie, osoba obserwujgca te zachowania musi zastanowi¢ sie nad
tym i odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan.

Jesli ktos bliski, ktos z rodziny:

Zamienia drobne zajscia w wielkie ktotnie,

Rani cie swoim zachowaniem,

Zniewaza cie, uzywa w stosunku do Ciebie obrazliwych stéw obelg, wyzwisk,

Ma nagte napady gniewu lub furii,

Niszczy rzeczy, ktére sg twojg wtasnoscia,

Odbiera ci pienigdze lub nie chce dawac¢ Ci srodkéw na zycie,

Kontroluje Twoje wszystkie zachowania, nie pozwala Ci podejmowaé Zzadnych
decyzji,

Uniemozliwia Ci spotykanie czy widywanie sie ze znajomymi lub rodzina,
Osmiesza Cie, poniza, upokarza réwniez w obecnosci innych,

Nieustannie Cie krytykuje,

Zastrasza Cie i manipuluje by kontrolowac¢ Ciebie i innych cztonkéw rodziny,

Grozi ze skrzywdzi Ciebie, twoje dzieci lub innych cztonkéw rodziny,

Bije Cie, popycha, szarpie, kopie, policzkuje lub dusi,

obwinia Cie za to ze Cie bije, a nastepnie obiecuje ze to sie wiecej nie zdarzy,
wymaga od ciebie zeby$ uprawiata seks na zawotanie nawet jesli nie masz
na to ochoty i sie nie zgadzasz.
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Jesli chociazby raz w rodzinie pojawity sie takie zachowania wobec Ciebie lub
wobec bliskich — Reaguj !

PRZEMOC W RODZINIE JEST PRZESTEPSTWEM
PRAWO CHRONI OSOBY DOSWIADCZAJACE PRZEMOCY
W RODZINIE



Masz prawo do:

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zapewnia ofiarom przemocy
w rodzinie prawo do bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci w formie:

m poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego;

m interwencji kryzysowej i wsparcia;

m ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujgcym
przemoc w rodzinie korzystania ze wspodlnie zajmowanego z innymi cztonkami
rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby
pokrzywdzonej;

m zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie bezpiecznego;

m schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

m badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego
w tym przedmiocie;

m zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie, ktéra nie ma tytutu prawnego
do zajmowanego wspoélnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu
mieszkania.

Gdy doswiadczasz przemocy w rodzinie masz prawo zadac:

m ochrony przed sprawcg przemocy w rodzinie poprzez:

- izolacje sprawcy - policja ma prawo zatrzymaé sprawce, jezeli istnieje uzasadnione
przypuszczenie, ze popetnit on przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby
wspolnie zamieszkujgcej, a zachodzi obawa, ze ponownie popetni przestepstwo
z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwitaszcza gdy popetnieniem takiego
przestepstwa grozi;

m zakazu kontaktowania sie;

m zakazu zblizania sie na wskazang odlegtos¢;

m zakazu przebywania w okreslonych miejscach;

m nakazanie sprawcy okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspadlnie.

Gdy doswiadczasz przemocy w rodzinie masz prawo do:

m uzyskania natychmiastowej pomocy psychologicznej i prawnej oraz
zorganizowania dla niej niezwtocznie dostepu do pomocy medycznej w przypadku,
gdy wymaga tego stan  zdrowia  ofiary  przemocy w  rodzinie,
m terapii indywidualnej ukierunkowanej na wsparcie ofiary przemocy w rodzinie oraz
ukierunkowanej na nabycie umiejetnosci ochrony przed osobg stosujgcg przemoc
w rodzinie,

mzapewnienia dostepu do pomocy medycznej,

m zapewnienia warunkow bytowych w postaci catodobowego pobytu,

m zgdania wszczecia procedury Niebieskiej Karty. Procedura ,Niebieskiej Karty”
obejmuje czynnosci podejmowane i realizowane przez osrodki pomocy spotecznej,
gminne komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, oswiaty i ochrony
zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.
Wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty” nastepuje przez wypetnienie specjalnego
formularza ,Niebieska Karta”



W Powiecie Sredzkim pomocy udzielaja:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Szkolna 2 Tel.: 61 287 06 40
63-000 Sroda Wielkopolska | e-mail: pcprsrodawlkp@pro.onet.pl
Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Lipowa 12 Tel.: 61 285 86 32

dziata w strukturze Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie

63-000 Sroda Wielkopolska

e-mail: pcprsrodawlkp@pro.onet.p

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Centralna 8
63-012 Dominowo

Tel.: 61 285 19 41
e-mail:opsdominowo@wp.pl

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Centralna 8
63-012 Dominowo

Tel.: 61 285 19 41
e-mail:opsdominowo@wp.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

ul. Centralna 8
63-012 Dominowo

Tel.: 6128519 41
e-mail:opsdominowo@wp.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Gtéwna 37
63-024 Krzykosy

Tel.: 61 285 15 35
email:opskrzykosy@interia.pl

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Gtéwna 37
63-024 Krzykosy

Tel.: 61 285 15 35
email:opskrzykosy@interia.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

ul. Gtéwna 37
63-024 Krzykosy

Tel.: 61 285 15 35
e-mail: krzykosy@wokiss.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Jesionowa 2a
63-040 Nowe Miasto nad
Wartg

Tel.: 61 287 41 61
e-mail: kierownik.ops@gmina-nowe-
miasto.pl

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Jesionowa 2a
63-040 Nowe Miasto nad
Wartg

Tel.: 61287 41 61
e-mail: ops16@02.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

ul. Jesionowa 2a
63-040 Nowe Miasto nad
Wartg

Tel.: 61 287 41 61
e-mail: kierownik.ops@gmina-nowe-
miasto.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
dziata w strukturze Osrodka Pomocy
Spotecznej Nowe Miasto n/Wartg

ul. Sremska 30
63-040 Boguszyn

Tel.: 61 287 57 07
e-mail: ops@gmina-nowe-miasto.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Sportowa 9c
63-000 Sroda Wielkopolska

Tel.: 61 285 35 80
e-mail: ops@opssroda.pl

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Sportowa 9c
63-000 Sroda Wielkopolska

Tel.: 61 285 35 80
e-mail: ops@opssroda.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Lipowa 12
63-000 Sroda Wielkopolska

Tel.: 61 285 22 18
e-mail: pcprsrodawlkp@pro.onet.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Zaniemyslu z siedzibg w teknie

ul. Poznanska 12B
63-020 tekno

Tel.: 612857118
e-mail: ops1990@tlen.pl

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Poznanska 12B
63-020 Lekno

Tel.: 61 285 71 18
e-mail: ops1990@tlen.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Sredzka 9
63-020 Zaniemysl

Tel.: 61 285 75 80 wew. 28
e-mail: gkrpa@zaniemysl.pl

WAZNE TELEFONY




